ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
Диспансеризация – это плановое профилактическое прохождение обследование здоровья, помогающее выявить заболевания или склонность к ним на раннем этапе.
Такие плановые осмотры должны  проходить все граждане России старше 21 года. Если ваш возраст делится на 3, значит, в этом году вам положено пройти осмотр. Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года. Для её прохождения необходимо обратиться в поликлинику, к которой Вы прикреплены, с полисом ОМС и паспортом. 
Даже если человек считает себя здоровым, во время диспансеризации у него нередко обнаруживаются опасные неинфекционные заболевания, лечение которых наиболее эффективно на ранней стадии. Государством предусмотрена вот такая забота о здоровье населения в виде прохождения диспансеризации: анализы, обследование на аппаратуре, консультации. Это поможет предупредить или выявить заболевания, скорректировать образ жизни или начать лечение, чтобы предотвратить дальнейшее развитие болезни. Причем все это за счет государства, по полису ОМС. 
. 
Диспансеризация  включает в себя общие обследования, по результатам которых человеку присваивается группа здоровья и при необходимости группа диспансерного наблюдения. Если по итогам диспансеризации врач считает необходимым более углубленное обследование, пациент направляется на дополнительное обследование  и консультации узких специалистов для уточнения состояния здоровья. Благодаря такому обширному комплексу исследований врачам и удается выявить хронические неинфекционные заболевания на ранней стадии и снизить вероятность инвалидности и преждевременной смерти. К заболеваниям-убийцам врачи относят ишемию сердца, новообразования, эндокринные заболевания, хронические болезни легких. 

[bookmark: _GoBack]По итогам диспансеризации всем, кто ее прошел, врачи должны присвоить группу здоровья. Всего их три: первая — имеющие низкий риск развития неинфекционных заболеваний; вторая — с высоким риском развития заболеваний сердца и сосудов; третья — уже имеющие серьезные хронические заболевания. Пациенты второй и третьей групп подлежат обязательному диспансерному наблюдению и лечению.


